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Liebe Leserinnen und Leser,

schon, dass Sie die Infoschrift ,,Bei uns” aufgeschlagen haben. Ich freue mich darUber, Ihnen
in dieser Ausgabe einige Zeilen zum Besuch des Evangelischen Kirchentags in Hannover
schreiben zu kénnen.

Auch haben wir Berichte Uber unsere gemeinsamen Projekte mit der MuKs und der Ba-
dischen Landesbihne, die in zwei GroBveranstaltungen ihren vorlaufigen Abschluss gefun-
den haben, aufgenommen. Die Bilder nehmen Sie hinein in schéne Begegnungen zwischen
den Generationen.

Ein besonderes Bildungsangebot richtet sich an pflegende Angehdrige. In Kooperation mit
der BARMER organisieren wir u. a. das Angebot , Kinaesthetics”. Sich selbst bewusster be-
wegen und den Mitmenschen aktiv mitbewegen ist eine Kurzbeschreibung dieses professi-
onellen Ansatzes. Seit vielen Jahren wird dieses Konzept im EAZ angewandt und u. a. durch
qualifizierte Mitarbeitende als Peer Tutoren weitervermittelt.

Weitere Berichte zum , Tanzcafe”, zu ,unserem” Chor, zur Teilnahme am Hoffnungslauf so-
wie zur Eréffnung der Ausstellung zum 80. Todestag von Dietrich Bonhoeffer geben einen
Einblick in den Alltag im Evangelischen Altenzentrum. Im Text von Rudolf Loew antwortet er
auf die Frage , Was macht lhnen Freude? Haben Sie etwas Schdnes in ihnrem Alltag erlebt, das
Sie mit uns teilen méchten?”

Es fallt mir leicht, mit diesen vielen Ereignissen nahtlos anzuknUpfen an das Motto des dies-
jahrigen Evangelischen Kirchentages: ,Mutig — stark — beherzt”. Auch hier ging es um das
Miteinander der Menschen, um Meinungen, Einstellungen, Visionen, Kreativitat, Nachhal-
tigkeit zur Bewahrung der Schépfung, Achtsamkeit und Toleranz — auch im Miteinander der
Generationen.

FUr mich war es ein Hineingenommensein in eine Form zur ,,christlich-weiten” und zugleich
positionierten Gemeinschaft im groBen Rahmen. Es ist auch ein Ort 6ffentlicher Haltung,
sich gemeinsam flr Gaben und Entwicklungsschritte einzusetzen, die Menschen ein mutiges,
starkes und beherztes Leben ermoglichen.

Im Jahre 1949 wurde der Evangelische Kirchentag in Hannover als Laienbewegung gegrin-
det und ist in diesem Jahr zum 5. Mal in seine , Geburtsstadt” zurtickgekommen.

»Mutig — stark — beherzt” ist ein Aufruf zur Nachstenliebe in zugesicherter Liebe Gottes.
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Vereint in Vielfalt, solidarisch mit denen, die unsere Hilfe brau-
chen und beherztes Eintreten fur die Menschlichkeit umschrei-
ben das Grundverstandnis.

Auch far mich war es ein, in gewisser Weise, ,Heimkommen”.
Einerseits verbindet unsere Familie neben Nordrhein-Westfalen
mit Niedersachsen die Geburt unserer Kinder in Osnabrtck, die
berufliche Weiterentwicklung, die Nordseeinsel Borkum und
nattrlich viele Begegnungen und intensive Freundschaften.

Andererseits ist es mein Konfirmationsspruch an den ich durch
das Motto des Kirchentags erinnert wurde: ,,Wachet, steht
im Glauben, seid mutig und seid stark.” (1. Korinther 16,13).
ZurUckblickend auf mein bisheriges Leben kann ich viele Mo-
mente und Ereignisse finden, in denen mir diese ,Eigenschaf-
ten” weitergeholfen haben — ein schéner Rickblick, aber auch
ein Ausblick!

»Mutig, stark, beherzt” —ist flr uns alle persénlich und in be-
ruflich-dienstlichen Zusammenhdngen hilfreich, vielleicht so-
gar notwendig!

Wir gestalten unseren Alltag — unsere Welt. Selbstbewusstein
und Optimismus, Empathie und Hilfsbereitschaft sind gefragt,
um Krisen und Herausforderungen zu begegnen.

Resilienz hilft Rtckschritte als Teil des Werdens zu begreifen.

Taglich darfen wir unsere , Reise” durch den Alltag mit Mut,
beherztem Aufbruch, Starke und Neuausrichtung, begleitet in
der Liebe Gottes, leben. Der Glaube hilft uns, méglicherweise
Vertrauen und Zuversicht zu behalten.

Eben diese Erfahrung durfte ich beim Evangelischen Kirchen-
tag in Hannover mit vielen tausend Menschen erfahren.

Ideen fUr neue Projekte und Initiativen haben meine Frau und
ich im Gepack aus Hannover nach Bruchsal mitgebracht.

., Bleibet hellwach und aufrecht — im Gottvertrauen — seid stark
und zeigt, was in euch steckt! Euer Tun und Lassen soll in Lie-
be geschehen.”

(Ubersetzung der Exegese-Gruppe zum 1. Korinther 16,13-14)

Mit freundlichen GriiBen i | 0

Dr. Christian Waterkamp und Heike Waterkamp beim Evan-
gelischen Kirchentag in Hannover gemeinsam mit Pfarrer
Jorg Schulze, Borkum (Bild oben) und mit der Geschéftsfih-

. L. rung , Creative Kirche”, Witten (2. Bild v. oben). AulBerdem
p/‘ ) gé/‘ 18 I/‘/d/( /{/al"@/" ga/’(/ zu sehen Prof. Dr. phil. Dr. h.c. Andreas Kruse (Gerontologe,

Bild unten) im Rahmen seines Vortrags.
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Deuntscher Evaneelischer Kirchentag®
Hannover 30. April-4. Mai 2025

Deutscher
Evangelischer
Kirchentag
2025 in
Hannover

Kirchentag ist einmalig: ein
buntes Glaubens-, Kultur-
und Musikfestival, eine Platt-
form fur kritische Debatten,
» ein einzigartiger Anlass, um
Gemeinschaft zu erleben!

1949 wurde der Kirchentag
in Hannover gegrindet. Nach
1967, 1983 und 2005 kehrt

“ er vom 30. April bis 4. Mai
& 2025 bereits zum finften Mal
zurtick in die niedersachsische
Landeshauptstadt — mit vielen
tausend Besuchenden, funf

B Der ,Kirchentag” ist keine Tagung der
Kirche. Er ist eine von der Kirche un-
abhangige, eigenstandige Bewegung
- evangelischer Christen, die sich alle
v zwei Jahre fur funf Tage zusammen-
finden und sich darlber austauschen,
wie Glauben und Weltverantwortung
zusammenhangen. Dies geschieht
teilweise im Einklang, teilweise auch
in Auseinandersetzung mit der Kirche.

Tagen Musik- und Kulturver-
anstaltungen, Podiumsdis-
kussionen, Workshops und
vieles mehr an Programm.

Der Kirchentag ist ein ganz
besonderes Gemeinschaftser-
lebnis!

«Wir gestalten unseren Alltag — unsere
Welt. Selbstbewusstein und Optimismus,
Empathie und Hilfsbereitschaft sind ge-

o fragt, um Krisen und Herausforderungen

zu begegnen. Resilienz hilft Riickschritte
als Teil des Werdens zu begreifen.

Taglich diirfen wir unsere ,,Reise” durch
den Alltag mit Mut, beherztem Aufbruch,
Starke und Neuausrichtung, begleitet in
der Liebe Gottes, leben. Der Glaube hilft
uns, moglicherweise Vertrauen und

- Zuversicht zu behalten.”

Dr. Christian Waterkamp
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Mutig — stark — beherzt!? - Zur biblischen Sinnrichtung der Losung

»Mutig — stark — beherzt”: Diese Losung
steht Uber dem Kirchentag 2025. Sie ver-
weist, so sagte es die Kirchentagsprasiden-
tin Anja Siegesmund bei der Vorstellung
der Losung, auf die , Aufmerksamkeit und
Zuversicht”, mit der ,die Kirchentagsbe-
wegung den Krisen und Konflikten unserer
Zeit” begegne; und sie zeige damit zugleich
das Ziel des Kirchentags an: ,Werden Sie
mit uns Mutbotschafter:innen!”

Diese Vorstellung hat der Losung eine spezi-
fische Sinnrichtung gegeben, die der Wort-
laut selbst nicht anzeigt. Das wird gleich am
ersten Begriff deutlich. Das deutsche Wort
~Mut” bezeichnet seit dem 16. Jahrhundert
vorrangig die ,kUhne und unerschrockene
Haltung gegenlber Wagnis und Gefahr”.
In der Lutherbibel meint ,Mut” bisweilen
auch die Zuversicht, dass etwas gelingen
oder gut ausgehen wird (vgl. z.B. Prediger
3,13; Jakobus 5,13). Solch eine Haltung
oder Zuversicht kann, wie gerade biblische
Texte erkennen lassen, auch fehlgeleitet
und/oder unbegrindet sein. Das gilt z.B.
fur den ,guten Mut”, den ein reicher
Grundbesitzer sich selbst angesichts seiner
prall gefillten Scheunen zuspricht (Lukas
12,19), oder fir den frechen Mut, mit dem
sich Machtige gegen Gott und Gottes Volk
erheben (Psalm 76,13). Mut ist also nicht
schon an sich etwas Positives. Das Gleiche
gilt fir Starke. Es ist deshalb wichtig, sich
der Bedeutung zu vergewissern, die die Lo-
sung des Kirchentages haben soll.

Das Prasidium des Deutschen Evangelischen
Kirchentags (DEKT) hat sie aus 1.Korinther
16,13-14 abgeleitet, wo es der Lutherbibel
zufolge heil3t:

,Wachet, steht im Glauben, seid mutig
und seid stark! Alle eure Dinge lasset in
der Liebe geschehen!”

Die Ableitung hat Christl Maier, Mitglied
im Prasidium des DEKT, wie folgt erlautert:
,Die hier genannte Liebe ... meint eine auf
ein gutes Miteinander zielende Haltung,
die Andere nicht ausgrenzt und die eige-
nen Fahigkeiten zum Wohl der Gemein-
schaft einsetzt. FUr eine solche Haltung
steht das Adjektiv ,beherzt’ in der Losung
und es soll ausdricken: mit ganzem Her-
zen, mit klarem Verstand und viel Empathie.
Mutig wollen wir beim Kirchentag disku-
tieren, was ansteht, Krisen und Herausfor-
derungen klar benennen. Innere Starke far
solch ,beherztes’ Handeln beziehen wir aus
dem Glauben und wir nehmen die biblische
Weisung zum MaBstab.”

(...) Inmitten des Weltgeschehens hellwach
und aufrecht bleiben, stark sein und sicht-
bar machen, wozu Gott den Menschen be-
fahigt und bestimmt hat — zu solcher Da-
seinsgestaltung auf dem Fundament des
Gottvertrauens ruft Paulus am Ende des
1. Korintherbriefs auf. Die Losung des Kir-
chentags bringt das gattungsgemal3 stark
verkUrzt zur Sprache. Der biblische Bezug-
stext sollte aber dazu anleiten, auf dem
Kirchentag eingehend zu besprechen, wie
~Mut” und ,Starke” biblisch verstanden,
gewonnen und eingelibt werden kénnen.

(...) Hier wie dort gilt es also, aus der Verbin-
dung mit Christus heraus zwischenmensch-
liche Beziehungen so zu gestalten, dass
allen Beteiligten Freiheit, Wertschatzung,
Zuwendung und Hilfe zuteilwird. Wenn der
Kirchentag das in seinen Veranstaltungen
beherzt zur Geltung bringt, wird er seiner
Losung gerecht.

Prof. Dr. Florian Wilk
e Theologe, Professor fir Neues Testament
e Universitat Gottingen

aus: Materialheft zum KirchentagsSonntag 2025,
www.kirchentag.de
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~Erinnere dich!”
Eine Reise durch die Vergangenheit

Ein kooperatives Theaterprojekt der Badischen Landes-
biihne (BLB), dem Ev. Altenzentrum (EAZ) und der Musik-
und Kunstschule (MuKs) Bruchsal

Koot
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Darina Taskin
e Theaterpadagogik Badische Landesbiihne

Was passiert, wenn Kinder, Jugendliche und Senior*innen gemeinsam auf die letzten 75
Jahre zurtickblicken? Ganz einfach: Es entsteht ein Theaterstiick — und eine Ausstellung, die
Vergangenheit lebendig werden l3sst.

Am 18. und 25. Mai fanden im Ev. Altenzentrum zwei Theatervorstellungen mit integrierter
Ausstellung zum Thema Vergangenheit statt.

., Wie war Ihr Schulweg frii- Ausgangspunkt war eine generationenlbergreifende Koopera-

her? Was war in lhrer Jugend tion zwischen dem Evangelischen Altenzentrum Bruchsal, der

in Mode? Welche Erfindung Musik- und Kunstschule Bruchsal, der Konrad-Adenauer-Schu-

hat Ihr Leben verindert? Und: le Bruchsal und der Badischen Landesbihne. Die Idee: Ein ge-

Waren die Menschen damals meinsames Theater- und Kunstprojekt, das sich mit den Veran-
freundlicher?” derungen und Erlebnissen der letzten Jahrzehnte beschaftigt.

Der Theaterspielclub Theaterbande der Badischen Landesbihne und die Kunst-AG der Kon-
rad-Adenauer-Schule bekamen die Gelegenheit, mit Bewohner*innen des Ev. Altenzentrums
ins Gesprach zu kommen. In Interviews fragten die Kinder und Jugendlichen neugierig nach:
Wie war lhr Schulweg friher? Was war in lhrer Jugend in Mode? Welche Erfindung hat Ihr
Leben verandert? Und: Waren die Menschen damals freundlicher?

Die Interviews

Mit Fragen ausgestattet ging es fur die Kunst- AG und die Theaterbande in das Ev. Altenzen-
trum. Aus Fragen und Antworten wurden Gesprache, sodass nicht nur Kinder und Jugendli-
che Fragen stellten, sondern auch umgekehrt. Aus den geteilten Erinnerungen entwickelten

6 Ausgabe 3 /2025 Be/ ans



Mutig, stark, beherzt

T

Bruch=al

Wir danken Darina Taskin fur diesen Artikel, der das groBe Engagement
aller Beteiligten zum Ausdruck bringt. Hinweisen moéchten wir, dass die
Initiative zum Theaterprojekt ausging von Dr. Waterkamp und Elvira Huttner.
Das Zusammenfuhren der Generationen Uber viele gemeinsame Stunden, die
Organisation von Raumlichkeiten bishin zur Koordination der Auffiihrungen
ware ohne Elvira HUttner, Sybille De Leo (Hausdame) und Wolfgang Gauch
(Techn. Leitung) von Seiten des EAZ nicht moglich gewesen.

Hierfur ein herzliches Dankeschon!

Redaktion , Bei uns”

die Kinder der Theaterbande unter der
Leitung der Theaterpadagoginnen Nicole
Behlert und Darina Taskin das Theaterstlck
,Erinnere Dich!” Die Kunst- AG unter der
Leitung von Caroline Scheringer hingegen
gestaltete eine Kunstausstellung.

Doch der Austausch hérte nach den Inter-
views nicht auf. Immer wieder kam es im
Verlauf des Projekts zu weiteren Begeg-
nungen: Die Theaterbande prasentierte
erste Szenen, berichtete von Ideen und
probte gemeinsam mit den Senior*innen.
Die Zeit war fur alle Beteiligten eine groBe
Bereicherung.  Einige  Bewohner*innen
spielten sogar in der Inszenierung mit — ein
echter Dialog zwischen den Generationen
auf Augenhohe. Gemeinsam mit Elvira
Hattner probten die Senior*innen unter an-
derem einen musikalischen Beitrag, der in
die Inszenierung eingearbeitet wurde.

~Die Zeit war fir alle Beteiligten eine

groBe Bereicherung.”

Recherche, Recherche, Recherche...

Neben den Interviews beschaftigten sich
die Kinder und Jugendlichen intensiv mit
den vergangenen Jahrzehnten. Die Theater-
bande erstellte zum Beispiel Collagen, die
Mode- und Musiktrends sowie pragende
Erfindungen von den 1950ern bis zu den
2000ern umfassten. Darlber hinaus wur-

de zu jedem Jahrzehnt der Fokus auf eine
theaterschaffende Person und ihre Theorie
gelegt und diese spielerisch ausprobiert.

Die Kunst- AG widmete sich ebenfalls den
letzten Jahrzehnten. Dabei untersuchten
die Teilnehmenden verschiedene Kunst-
epochen und deren Merkmale. Was hat
sich in der Bildenden Kunst verdndert? Wie
haben sich die Techniken weiterentwickelt?
Dies und mehr wurde nicht nur theoretisch,
sondern auch praktisch mit unterschied-
lichen Materialien umgesetzt.

Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft

So entstand aus einer Idee ein Projekt voller
Begegnungen, Erinnerungen und gemein-
samer Kreativitat — und der Beweis, dass
Vergangenheit und Gegenwart sich wun-
derbar verbinden lassen, wenn Menschen
einander zuhoren.

Gefordert wurde das gesamte Projekt ,,Eine
Reise durch die Vergangenheit” von ,Zur
BUhne” im Rahmen von ,Kultur macht
stark. Bundnisse fur Bildung”. Eine wert-
volle Unterstltzung, die diese besondere
Form der kulturellen Teilhabe und Begeg-
nung maglich gemacht hat.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten und
hoffen, dass Projekte wie diese auch in Zu-
kunft mdglich sind!

Bei s Ausgabe 3 /2025



.50 entstand aus einer Idee ein Projekt voller Begegnungen,
Erinnerungen und gemeinsamer Kreativitat — und der Be-
weis, dass Vergangenheit und Gegenwart sich wunderbar
verbinden lassen, wenn Menschen einander zuhéren.”

Darina Taskin
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An: Union und SPD
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MEICh Dich Stark Fur Pflege!
Mitmachen!

Dlakume Deutschland B3

https://weact.campact.de/petitions/mach-dich-stark-fur-pflege, 28.04.2025

Diakonie Deutschland startet Petition
Ubergabe an Politiker*innen am Int. Tag der Pflege

Varmame *

Hachname *

E-Mail *

Postlsirzahl *

Die Pflege steht an einem politischen Schei- 3. Finanzierung sichern: Alle Menschen

depunkt: Die Bundestagswahl 2025 eroff-
net die Chance zu einer nachhaltigen Si-
cherung der Pflege. Deshalb fordern wir die
demokratischen Parteien auf, eine umfas-
sende Pflegereform zu einem der zentralen
Vorhaben zu machen — und in der nachsten
Bundesregierung ernsthaft umzusetzen.

Unsere Forderungen an eine umfassende
Pflegereform:

1. Pflegende Angehérige absichern: Pfle-
gende Angehoérige mussen wirtschaft-
lich, auch im Rentenalter, besser ab-
gesichert werden. Das kann durch
MaBnahmen wie eine Lohnersatzlei-
stung und zusatzliche Rentenpunkte er-
reicht werden.

2. Pflegebediirftige und ihre Angehorigen
unterstltzen: Der Zugang zu Leistun-
gen der Pflegeversicherung muss Uber-
sichtlicher und einfacher werden. Auch
so kénnen die An- und Zugehdrigen vor
Uberlastung geschiitzt werden.

mussen sich gute Pflege leisten und da-
fur berechenbare Eigenvorsorge treffen
kénnen. Durch eine Pflege-Vollversiche-
rung statt der heutigen ,, Teilkasko” mus-
sen Pflegebedurftige vor unwagbaren fi-
nanziellen Risiken geschitzt werden.

Warum ist das wichtig?

Pflege ist nicht nur Versorgung, sie ermog-
licht ein selbstbestimmtes Leben — sei es
im Alter oder bei Krankheit. Sie entlastet
pflegebedirftige Menschen und deren An-
gehdrige. Unser aktuelles Pflegesystem ist
jedoch veraltet und kann den wachsenden
Herausforderungen nicht gerecht werden.
Eine umfassende Reform ist dringend not-
wendig und wird allen zugutekommen: Den
Menschen von heute, den kommenden Ge-
nerationen, den pflegenden Angehdérigen
und den professionellen Pflegekraften.

Am Tag der Pflege, am 12. Mai 2025, wur-
de die Petition an Politiker*innen 6ffentlich
Ubergeben.

Bei s Ausgabe 3 /2025
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Ein Konzert zum Traumen,
Lauschen und Mitmachen

Tanzende Tiicher, klingende Muscheln, lachende
Kinder und ein Saal, erfiillt von Gesang - all das
und noch viel mehr gab es zu erleben beim dies-
jahrigen HAPPY CONCERT! am 4. April. Unter dem
Thema ,Eine musikalische Seefahrt” gestalteten
das Ev. Altenzentrum und die Musik- und Kunst-
schule (MuKs) Bruchsal gemeinsam das beliebte
interaktive Konzert bereits zum dritten Mal. Un-
ter der Leitung von Kevin Becker (Fachkraft Be-
treuung im EAZ) und Hanna Mayer (Lehrkraft an
der MuKs) musizierten nicht nur Lehrkrafte und
Schiiler*innen der MuKs, sondern insbesondere
Bewohner*innen sowie Vorschulkinder, die zu
Gast im EAZ waren. Das Konzert stellte fiir sie den
Hohepunkt eines mehrwochigen intergenera-
tiven Projektes dar und gestaltete sich als buntes
und beschwingtes Erlebnis fiir Gro3 und Klein.

Musik zu erleben und zu musizieren berthrt Menschen
jeden Alters. Neben der Mdglichkeit fur kulturelle Teil-
habe mochte HAPPY CONCERT! vor allem eines errei-
chen: Generationen verbinden und durch die Kultur
den intergenerativen Austausch férdern. Musik eignet
sich hervorragend dafir, junge und alte Menschen zu-
sammen zu bringen und eréffnet die Méglichkeit, Gber-
einander, voneinander und miteinander zu lernen und
ein Verstandnis flreinander zu entwickeln. Um dies zu
starken, kamen in funf Projektstunden elf Vorschul-
kinder der MuKs und rund 15 Bewohner*innen des
EAZ wochentlich zusammen. In den gemeinsamen Pro-
jektstunden wurde gesungen, musiziert und getanzt.
Dabei stand das gemeinsame Musizieren von Jung und
Alt im Vordergrund. Die Teilnehmenden kamen spiele-
risch in Kontakt, unterstitzten sich gegenseitig beim
Musizieren und Tanzen und entwickelten gemeinsam
einige Betrage fur das groBe Abschlusskonzert.

Und so kamen an einem sonnigen Freitagnachmittag
ein GroBteil der Bewohner*innen des EAZ, teilweise

Mutig, stark, beherzt
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Hanna Mayer
e Musik- und Kunstschule Bruchsal

begleitet von ihren Angehdorigen,
sowie die Kinder und ihre Fami-
lien im 6. OG des Dietrich Bon-
hoeffer Hauses zusammen und
erlebten eine fast 90-minUtige
musikalische Seefahrt. Wer je-
doch ein gewdhnliches Konzert
zum Zuhoren erwartete, wurde
Uberrascht: Bei vielen Beitragen
war das Publikum zum Mitsin-
gen und -tanzen aufgefordert.
So agierte das Publikum einmal
als Orchester und musizierte
passend zum Thema mit Mu-
scheln und Steinen, oder lieB
ein anderes Mal blaue und wei-
Be Meeres-Tlcher zu Camille
Saint-Saéns ,Aquarium” tanzen.
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Selbstverstandlich durften die bekannten
Seemannslieder ,, Seemann, deine Heimat ist
das Meer” und ,, An der NordseekUste” zum
gemeinsamen Singen nicht fehlen. Begleitet
wurden die verschiedenen Beitrage von dem
Pianisten und Klavierlehrer der MuKs Frank
Bollheimer, von Kevin Becker an der Gitar-
re und dem Bewohner Reinhard Schafer am
Akkordeon. Aber auch die beiden EAZ-Be-
wohnerinnen llhan Bertsch und Juana Bravo
de Gott zeigten ihr Kénnen auf der Djem-
be und mit Kastagnetten und sorgten mit
schnellen Rhythmen fir gute Stimmung.

Klar, dass es neben den vielen rhythmisch-
lebhaften Beitrdgen auch etwas zum Ent-
spannen und Lauschen geben musste. Und
so sorgten die beide MuKs-Schilerinnen
Julia Weindel (Violine) und Felicitas Breg-
ler (Violoncello) mit zwei Instrumentalbei-
tragen fUr traumerische Momente zum

GenieBen. Ein Hohepunkt war die Auf-
fihrung des ,Sonnenliedes”, welches die
Bewohner*innen im letzten Jahr selbst
komponierten und dichteten. Beim Konzert
wurden sie durch die Kinder instrumental
begleitet.

Doch jede Seefahrt geht einmal zu Ende
und so fand HAPPY CONCERT! mit einem
Sitztanz und einem Abschiedslied einen be-
sinnlichen Schluss. Die schénen Melodien,
beschwingten Tdnze und temperament-
vollen Rhythmen klangen noch lange bei
allen Besucher*innen nach. Insbesondere
der Kontakt zwischen Jung und Alt wurde
von allen Beteiligten als sehr bereichernd
empfunden. Von vielen Seiten erklang der
Wunsch nach einer Wiederholung im nach-
sten Jahr, wenn es wieder hei3t: Wir wollen
uns begrtBen zum HAPPY CONCERT!

Bei s Ausgabe 3 /2025
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Ehrenamt im EAZ

Nehmen Sie sich

7 Stunde fir...

- andere Menschen Zeit

(4

1 Stunde im Jahr, im Monat, in der
Woche - ganz nach Ihren eigenen
Zeitressourcen und Moglichkeiten...

Wir mochten Sie einladen, mit uns und unseren
Bewohner*innen Zeit zu verbringen.

Zunachst im Rahmen einer Hospitationsphase,
in der Sie einmal wdchentlich eine Stunde mit
einer unserer Betreuungsassistentinnen an deren
Gruppenangeboten teilnehmen. Nach ca. zwei
Monaten bieten wir lhnen die Moglichkeit, die-
se Hospitationsphase gemeinsam zu reflektieren
und zu schauen, wie Sie sich ehrenamtlich direkt
oder indirekt fUr unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner engagieren mochten.

Wichtig ist, was SIE einbringen méochten — wir
wollen keine Licken fillen. Das ist unsere Vor-
stellung von Ehrenamt im Ev. Altenzentrum.

Sie fuhlen sich angesprochen und maéchten sich
informieren? Sie sind sich unsicher, ob es das
Richtige fir Sie ist? Kommen Sie gerne auf mich
zu. Als Ansprechpartnerin stehe ich lhnen fur alle
Fragen zur Verfligung.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen!

Lin e gute fﬁa/ﬂ/@ fa/‘ das Lhrenamt

Gesellschaftlicher Beitrag und Gemeinwohlorientierung '
e Personliche Weiterentwicklung und Selbsterfahrung "
e Soziale Kontakte und Gemeinschaft

e Berufliche Orientierung
e Anerkennung und Wertschatzung

" - : ;
e Forderung von Resilienz und sozialem Zusammenhalt

e SpaB und Freude

Liebe Interessierte,

das ehrenamtliche Engagement hat ,bei
uns” einen hohen Stellenwert.
Hintergrund ist ein differenziertes
Konzept, das Sie als Interessenten in den
Mittelpunkt stellt.

Nach der Hospitationsphase
» 1 Stunde fir..."” werden Sie Teil der
Mitarbeitenden im EAZ. Qualifizierungs-
angebote, Teilnahme an Festen und
Ausfligen sind ebenso méglich wie die
personliche Begleitung.

Uber 60 Ehrenamtliche fihlen sich , bei
uns” wohl und engagieren sich mit
ihren vielfaltigen Gaben und Fahigkeiten.
Vieles ist moglich!

Schon jetzt freue ich mich,
Sie kennenzulernen!

Dr. Christian Waterkamp (Vorstand)

Elvira HUttner
e Beauftragte flr Ehrenamt im EAZ
e 07251/9749 1245

e e huettner@eaz-bruchsal.de

%
ﬁw Stockfoto © Andrei
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Vereins verliehen...

im Turnier die ,Ehrenmedaille” des
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Mit dem ,,Herzenswunsch-Transporter”
zum HallenfuB3ball-Turnier

Seit Anfang diesen Jahres besuche ich eh-
renamtlich immer am Mittwochnachmittag
einen Thomas Mildenberger, der erst einige
Wochen zuvor neu in das EAZ eingezogen ist.

Er ist ein richtiger FuBball-Experte und sein
Lieblingsverein ist der Hamburger SV (HSV).
Seinen HSV hat er vor etlichen Jahren selbst
bei einem Pokalspiel gegen den VB Eppingen
im Stadion erlebt (der Bundesligist HSV verlor
damals vollig Gberraschend mit 1 : 2 gegen
den etliche Klassen niedriger spielenden Ver-
ein aus Eppingen). In friheren Jahren war er
in seinem Heimatverein selber aktiv und hat
auch Jugendmannschaften betreut.

Es kann also kaum verwundern, dass es bei
unseren Gesprachen meist um FuBball geht:
Ergebnisse des letzten Spieltags in der er-
sten und zweiten Bundesliga, wer wird am
Ende der Saison wohl absteigen, bzw. auf-
steigen? Was passiert im internationalen
FuBball? Und vieles mehr... Da es im FuBball
immer auch Uberraschungen gibt (ein Favo-
rit verliert gegen einen Abstiegskandidaten),
legt sich Experte Mildenberger bei der Frage
nach Meisterschaft oder Abstieg nicht fest:
,Abgerechnet wird erst am Ende der Sai-
son” lautet dann seine kluge Antwort.

Vor diesem Hintergrund kam ich auf die
Idee, Herrn Mildenberger zu einem Hallen-

GuUnter Zorn
e FEhrenamtlicher Mitarbeiter im EAZ

fuBball-Turnier von Jugendmannschaften
mit zu nehmen. Das war aber leichter ge-
sagt als getan, denn unser Experte ist nach
mehreren Operationen an einen individuell
angepassten Rollstuhl gebunden; einen sol-
chen kann ich nicht in meinen Wagen la-
den. Die Suche nach einem faltbaren Rolli
war leider auch erfolglos: damit stand un-
ser Vorhaben auf der Kippe. Sollten wir also
unser Vorhaben abblasen?

Zum Glick kam Frau Huttner am Vortag des
Turniers auf die Idee, beim Fahrdienst der
Malteser nach einer Transportmaéglichkeit
zu fragen. Obwohl wir quasi in letzter Mi-
nute dran waren mit unserer Anfrage, kam
von den Maltesern grlnes Licht: ,Ja, wir
Ubernehmen den Transport mit unserem
,Herzenswunsch-Krankenwagen”.

Am ndachsten Tag ging dann alles reibungs-
los Uber die Biihne und ich durfte im Trans-
porter Herrn Mildenberger zum HallenfuB3-
ball-Turnier begleiten. Unser besonderer
Dank geht an die Malteser, die diesen Aus-
flug letztlich ermdglicht haben. Alle Betei-
ligten zusammen haben so unserem FuB-
ballexperten etwas Abwechslung in seinen
Alltag bringen kénnen.

Bei s Ausgabe 3 /2025
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Mutig, stark, beherzt

Ehrenamtlich am Sonntag in

Geboren und aufgewachsen
bin ich im Eckhaus Kloster-
straBe/ HuttenstraBe, in dem
heute die Verwaltung des EAZ
untergebracht ist. Als unmit-
telbare Nachbarin konnte ich
die Entstehung des heutigen
EAZ von Anfang an verfol-
gen. Als meine Mutter im Alter
nicht mehr alleine leben konn-
te und eine Pflege zuhause
nicht moglich war, war sie von
1999 bis 2003 im EAZ.

Diese vier Jahre, in denen ich
taglich bei meiner Mutter war,
waren fir mich eine wertvolle
Zeit, die ich nicht missen mdch-
te. Den taglichen Ablauf eines
Pflegeheimes kennenzulernen
und der Kontakt mit anderen
Bewohnern (teilweise Bekannte
aus dem gleichen Wohnviertel/
aus der gleichen Pfarrei), waren
sehr lehrreich.

Ich lernte wahrend dieser Zeit
viele Pflegekrafte kennen und
schatzen, mit manchen habe
ich noch heute Kontakt. Ich
war zusammen mit meiner
Mutter regelmaBig bei den
Gottesdiensten und an Festen
anwesend. Naturlich gab es

der Cafeteria , Kaffeegass”

Adobe Stockfoto © lineart

auch schwierige Stun- Monika Béser

den und Tage fir meine o
Mutter.

Als meine Mutter Anfang 2003
starb, war es fur mich selbstver-
standlich, dass ich weiterhin im
Ev. Altenzentrum tatig sein moch-
te. Dr.  Waterkamp entschloss
sich dann 2009, das Café im 6.
OG Dietrich Bonhoeffer Haus
wieder zu eroffnen - das war fur
mich genau das Passende!

Ich mache diesen Dienst noch
heute nach vielen Jahren mit
groBer Freude. Zu erleben, wie
sehr sich die Bewohner freuen,
wenn man ihnen Zeit widmet,
mit ihnen redet, sie erzahlen
lasst und ihnen zuhort, wie
ihre Woche war, was sie Scho-
nes erlebt haben, auch was sie
bedrickt oder ihnen Kummer
macht. Diese Zeit ist sehr kost-
bar und hat einen unglaub-
lichen Wert, die Bewohner
sind immer sehr dankbar. Es ist
eine gegenseitige Vertrautheit,
die auch uns berUhrt.

Zusatzlich mache ich bei Be-
darf den einen oder anderen

Ehrenamtliche Mitarbeiterin im EAZ

Gang zu Arzten, wenn drin-
gend etwas abgeholt oder hin-
gebracht werden muss.

Fazit: ich mochte die Tatig-
keit im Ehrenamt nicht mehr
missen. Man gibt mit Freude
und bekommt es vielfach zu-
rick. Ein wichtiger Aspekt ist
auch fur mich, zu erleben wie
unterschiedlich die Menschen
mit dem Alter umgehen, dem
Nachlassen der Krafte oder mit
der einen oder anderen Behin-
derung, die es mit sich bringt.

Nicht zuletzt begleitet mich
selbst immer wieder der eine
oder andere Gedanke mit et-
was Sorge: was wird auf mich
im Alter zukommen? Werde
ich lange selbstandig sein kén-
nen? Muss ich in ein Pflege-
heim wechseln? Gibt es auch
dann noch ehrenamtlich tatige
Menschen?

Ja, man muss alles mit groBem
Vertrauen Gott Uberlassen.

14
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. Das ,Sonntags-Team” der Kaffeegass

. gemeinsam mit Sybille De Leo (Hausdame,
hinten links): Monika Bbser, Maria Bechtold,
Marianne Kaufmann, Leni Scholer (v. . n. r,
Ursula Heitzmann nicht auf dem Foto)

Seit vielen Jahren gibt es im Dietrich Bonhoeffer

Leni Scholer
e FEhrenamtliche Mitarbeiterin im EAZ Haus im 6. OG unser nostalgisches Cafe ,Kaffee-

gass”. Dieses Angebot am Sonntag ist méglich, weil
eine konstante Gruppe von ehrenamtlich Mitarbeitenden hier verlasslich ,Dienst” macht.
Wir freuen uns, wenn wir bald weitere Ehrenamtliche in unserem Team begrtBen dirfen!

Im Cafe ,Kaffeegass” haben die Bewohner*innen Gelegenheit, Mitbewohner*innen aus an-
deren Wohnbereichen zu treffen oder kennen zu lernen. Auch fir die begleitenden Ange-
horigen ist das Cafe im EAZ ein wichtiger Begegnungsort. Meist findet ein reger Austausch
statt. Es kommt auch vor, dass sich hier Menschen wiederfinden z.B. ehemalige Nachbarn
oder ehemalige Kollegen.

Sehen und gesehen werden, fir ein, zwei Stunden aus dem vertrauten Wohnbereich, viel-
leicht noch ein Spaziergang auf der herrlichen Dachterrasse, bei schénem Wetter drauBen
sitzen, sich zu verabreden... Die ehrenamtlich tatigen Mitarbeitenden kénnen viele Geschich-
ten von Begegnungen erzahlen. Manchmal sind wir auch willkommener Gesprachspartner
im Cafe, wenn Gaste alleine kommen. Wenn es die Zeit zulasst, setzen wir uns gerne an den
Tisch fur ein Gesprach oder ein offenes Ohr.

FUr mich ist es eine Herzensangelegenheit, Menschen eine Begegnungsstatte zu ermdglichen.

~Ich bin dankbar, dass ich schon viele

~Mein Anliegen ist es, Gutes zu tun... Jahre zu diesem Team gehéren darf
Als Rentnerin habe ich Zeit und SpaB an der und einige Stunden meiner Zeit sinn-
Arbeit. Wenn ,,Not am Mann" ist, durch Ur- voll einsetzen kann. Ein Lacheln, ein

laub oder Krankheit, helfe ich auch an Werk- Dank, anerkennende Worte und so
tagen im Cafe aus. Es macht mir Freude, dass manche schéne Gespréache schenken
ich Bewohner*innen und Besucher*innen mir fiir meinen geringen Einsatz viel

bedienen darf.” Wertschatzung.”
Marianne Kaufmann Maria Bechtold

~Auch ich engagiere mich seit vielen Jahren im Cafe. Frither hat man sich ja auch
mit Freunden und Verwandten im Cafe getroffen. Viele Bewohner*innen kennen
mich vom Friseur im Erdgeschoss des EAZ.”

Ursula Heitzmann

Bei s Ausgabe 3 /2025 15



'-CP- Mutig, stark, beherzt

Eindriicke zweier junger Menschen vom

Bruchsal
[ty

”/%/( Kann von dere ilteren Ceneralion /W/(e/(, wenn
man das e&;ﬁ/‘d'aé sucht”

,Das Gefuhl, wenn man das Altenheim betritt, ist meiner Meinung
nach einzigartig, da die Bewohner einer anderen Generation mit
anderen Werten, Traditionen und Weltanschauungen angeh&ren.
So fuhlt es sich manchmal an, als wirde man in eine andere Welt

abtauchen, in der andere Gegebenheiten herrschen. Ve

Mit einem Bewohner des Betreuten Wohnens habe ich mich Uber
genau dieses Aufeinandertreffen der Generationen unterhalten.
Laut ihm ist es schon, wenn die Generationen zusammenkommen
und voneinander lernen.

Dieses Gesprach mit dem musikbegeisterten Herr L. war fur mich
sehr wertvoll. Man kann von der alteren Generation lernen, wenn
man das Gesprach sucht. Die Menschen haben so viel erlebt und
anders, als man denkt, sind es nicht immer nur , alte Weisheiten”, H8§
sondern auch lustige Anekdoten und wichtige Ansichten, die man &
im Geprach aufschnappen kann.

Was fur mich auch besonders war, ist die Verbindung, die Musik
schaffen kann. An zwei Tagen durfte ich bei einer Musikstunde
helfen. In dieser haben manche Senioren ihr selbstgedichtetes Lied
geprobt und dazu im Takt Musik gemacht. Jeder so, wie er kann,
auf seine eigene Weise. Aber auch die alten Lieder, die ich person-
lich nicht kannte, haben eine tolle Atmosphare geschaffen, da die
alteren Leute alle mitsingen und sich zurlckerinnern konnten. Das
war ein unglaublich verbindendes Erlebnis.

. Noch viele andere Dinge, wie Umarmungen, das Lacheln nach
. einem kleinen Witz oder die Erinnerungen an alte Zeiten beim
Spaziergang von 100 Metern, fir den man 20 Minuten braucht,
werde ich nie vergessen.

Diese Nahe, Aufmerksamkeit und der Korperkontakt, die ich in
Mira Horwath dieser Woche zu Menschen hatte, die Hilfe beno-
S o Schillerin St. Paulusheim  tigen, haben mich in meinem Umgang mit Men-

: schen so viel weitergebracht. Ich habe einiges an
Menschenkenntnis und Feingefuhl gewonnen und meine Beriih-
rungangste beiseite gelegt.

Insgesamt bin ich mehr als zufrieden mit meinem Praktikum und
mit den unfassbar netten und besonderen Menschen, die dort ar-
beiten. Diese zwei Wochen haben mir einen perfekten Einblick in
einen sozialen Beruf gegeben.”
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zweiwochigen Sozialpraktikum im EAZ

ek habe nieht //ec/aaéé dass das Lasammensein von
Mitarbeitern wd Bewotnern so sohon ist”

»Im Anschluss an die Mittagspause suchte ich mir jeden Tag zwei bis drei Bewoh-
ner, mit denen ich ,Mensch drgere dich nicht” spielte. Diese Bewohner freuten
sich, dass ich mir die Zeit dafir nahm. Das Spiel war haufig spannend, ab und
zu aber auch sehr lustig, da eine Bewohnerin mit Demenz 6fters mit Farben von
anderen Spielern gezogen hat oder zu oft wrfelte. Insgesamt war das Spiel fir
alle Beteiligten sehr unterhaltsam.

Es gab viele Erlebnisse, die mich gepragt haben und mir im Gedachtnis bleiben
werden. Z. B. der Kontakt mit einer schwerhérigen, an Demenz erkrankten Be-
wohnerin hohen Alters, die haufig keine Lust hatte zu spielen. Ich versuchte je-
doch, sie zu dem Spiel mit dem Ball zu motivieren, weil ich wusste, sie wird Spal3
haben. Es war namlich ein Muster von ihr, zu sagen, sie habe keine Lust. SchlieB-
lich spielte ich mit ihr und wenige Sekunden spater fing sie an zu kichern, weil es
ihr offenbar SpaB3 machte. Dieser schéne Moment wird mir in Erinnerung bleiben.

AuBerdem erzahlte mir ein Bewohner seine Lebensgeschichte
im Rahmen eines langeren Gesprachs. Bei seiner Geschichte
empfand ich wegen seines wiederholten Lebenspechs Mitleid.
4y Jedoch scherzte ich in meinen zwei Wochen des Praktikums
A2 immer wieder mit diesem Bewohner, weil er einen dhnlichen
L. Humor hat wie ich, was auch schén war.

~ Ein weiterer toller Moment war, als die eine Dame bei ,Mensch
argere dich nicht”, eine andere Dame rauswarf und sich grinsend
ihr Lachen verkniff, jedoch eine Sekunde spater leise kicherte...

Meine Erwartungen an das Praktikum wurden Gbertroffen, da
ich nicht gedacht habe, dass das Zusammensein von Mitar-
beitern und Bewohnern so schén ist. Die Bewohner sind sehr
dankbar und bringen das auch oft zum Ausdruck.

Diese neuen Einsichten nehme ich auf jeden Fall mit fr mein
_ spateres Leben und werde sie nicht so schnell vergessen. Zu-
1 satzlich werde ich die positive Atmosphadre in Erinnerung be-
! ﬁ halten, die im Ev. Altenzentrum herrscht. Sei es in der Kom-
Jan Schlindwein munikation zwischen Mitarbeiten und Bewohnern
e Schiler St. Paulusheim oder unter den Bewohnern. AuBerdem finde ich es
toll, wie ich behandelt und wertgeschatzt wurde,
indem mir alles gezeigt und erklart wurde und ich in diesen zwei Wochen ein
fester Bestandteil des Teams war. SchlieBlich ist mir jetzt auch bewusst, dass ich
nach meinem Abitur ein soziales Jahr beispielsweise im Ev. Altenzentrum machen
kdnnte, da die Menschen dort meine Hilfe gut gebrauchen kénnten.”

Fotos: Mira Horwath
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Leben & Berichten

Gelebtes Kinasthetik-Konzept im EAZ

In den 80er Jahren kam ich erstmalig in
Berihrung mit Kindsthetik, der Lehre der
Bewegungsempfindung, Uber eine Fortbil-
dung, die von den Begrindern Dr. Lenny
Maietta und Dr. Frank Hatch geleitet wurde.

Seitdem lasst mich die Idee der Kinasthik,
Menschen in ihren Bewegungen so zu un-
terstltzen, dass die Eigenbewegung erhal-
ten und geférdert wird bei gleichzeitiger
Reduzierung der Belastung der Pflegenden,
nicht mehr los.

In der Lehre der Bewegungsempfindung
geht es nicht um das Weiterleiten von Tech-
niken, die in Pflegesituationen zur Umset-
zung kommen, vielmehr geht es darum,
Uber aufmerksame Beobachtung und Wahr-
nehmung vorhandene Fahigkeiten des Ein-
zelnen zu entdecken und mit ihnen zu ar-
beiten. So bedeutet es z. B. beim Aufstehen
vom Stuhl, Bewegungen, die aus eigener
Kraft geleistet werden kénnen, zu unter-
stitzen und nicht, die Person in den Stand
zu bringen durch oft schmerz-

Dabei ist von Bedeutung, dass Lernende Er-
fahrungen am eigenen Kérper machen und
Vorgehensweisen zur Unterstlitzung vor-
handener Bewegungen ableiten. DarUber
hinaus leistet Kinasthetik bei konsequenter
und richtiger Anwendung einen Beitrag zur
Reduzierung der Belastung der Pflegenden
und damit zu ihrer Gesunderhaltung.

Das Kinasthetik-Konzept im EAZ umfasst
ein Bildungsangebot, welches sich vom vier-
tagigen Grundkurs Uber einen Aufbaukurs,
Workshops und Anwendertage erstreckt
bishin zum Angebot fir Pflegende Ange-
horige und Interessierte. Uber 80 Prozent
unserer Mitarbeitenden haben unterschied-
liche Kenntnisse in Kindsthetik.

Kinasthetik Peer Tutorinnen stehen ihren Kol-
leginnen mit ihrer Fachkenntnis im Arbeitsall-
tag zur Seite. Noch in diesem Jahr wird eine
Mitarbeiterin die Ausbildung zur Kindsthetik-
Trainerin aufnehmen, was einen weiteren
Beitrag leistet zur Qualitat der Pflege.

haftes Hochziehen tber das Heike Waterkamp
Unterhebeln der Arme im Be- ® Ltg. Personalentwicklung und Qualitdtsmanagement

reich der Achseln.

Kindsthetik Kurs fiir Pflegende

e Stellv. Heimleitung

Angehorige erfolgreich beendet = =
Vom 21. Marz bis 12. April fand an einem Abend und vier :,n 1:—1;

Tagen der diesjahrige Kinasthetik Kurs flr Interessierte und
Pflegende Angehdrige im Ev. Altenzentrum statt. Das Angebot =8

der BARMER in Zusammenarbeit mit der Kindsthetik-Trainerin La ;

Angelika Hinz wird regelmafig im EAZ angeboten.

Die Teilnehmenden haben sich intensiv mit den Themen ausei- =
nander gesetzt und fuhlten sich rundum gut aufgehoben. k

18
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,Der Pflegekurs ist zur vollsten Zufriedenheit. Sehr
informations- und lehrreich. Sollte fortgefihrt
werden.”

,Erleichtert Bewegungen, Wahrnehmung,
Sturzprophylaxe, Angst vor dem Fallen
nehmen, Weniger Kraft im Helfen”

,Balancefahig bleiben, viel
uber den 6. Sinn gelernt.”

,Der Kurs hat mir sehr viel gebracht,
was ich Zuhause anwenden kann.”

,Der Kurs war gut strukturiert. Insbesondere die Ubungen haben eine Vertiefung der In-
halte ermdaglicht, nicht nur far die zu Pflegenden, sondern auch fiir einen selbst.”

— Das Kursprogramm
= Kinasthetik fiir Pflegende Angehdrige

Wenn Sie Angehdrige pflegen, bewaltigen Sie in hrem Alltag groB3e
Herausforderungen. Zusatzlich zu Ihrem Alltag helfen Sie dem pflege-
bedurftigen Menschen bei der Verrichtung seiner alltaglichen Aktivi-
taten (z. B. aufstehen, waschen, sich anziehen oder essen) und haben
die Aufgabe, flr seine Lebensqualitat zu sorgen. Diese Doppelrolle
kann leicht zu einer Uberforderung werden.

Im Programm , Kindsthetik fir Pflegende Angehérige” lernen die
A Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ihre eigene Bewegungskompe-
tenz zu entwickeln und diese zu nutzen, um ihre Angehdorigen in
ihren taglichen Aktivitaten zu unterstitzen.

Kinasthetik leistet einen lebenspraktischen und fir alle Beteiligten
hilfreichen Beitrag zur Erhaltung héchstmdglicher Lebensqualitat.

Inhalte im Grundkurs

e Sensibel werden fur die eigene
Bewegung

Der Umgang mit Gewicht
Bewegungsmuster verstehen
Unterstltzen als Lernangebot
Der Lernprozess in der Familie
Der Umgang mit Hilfsmitteln
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Sie haben auch Interesse an diesem Angebot?
Der Kurs wird vorausichtlich auch 2026 wieder stattfinden.

Far weitere Informationen wenden Sie sich gerne an:

Heike Waterkamp
07251/9749 0
h.waterkamp@eaz-bruchsal.de

Die Kosten fur die Unterlagen und das Zertifikat betragen 25 Euro.

Kollegialer Austausch von Kinasthetik Peer Tutorinnen

In halbjdahrlichem Turnus findet ein kollegialer Austausch zwi-
schen Kinasthetik Peer Tutorinnen vom EAZ und vom Pflegezen-
trum Wiesengrund Knittlingen statt.

Das vergangene Treffen hatte das Thema: Kurzanleitungen von
Auszubildenden in der Pflege nach kinasthetischen Prinzipien.

Der gemeinsame Austausch fand in angenehmer, harmonischer Atmo-
sphare statt.

Engagiert haben neun Peer Tutorinnen an der Aufgabe gearbeitet,
Auszubildenden in kurzen Anleitesequenzen die Anwendung kinds-
thetischer Prinzipien zu vermitteln.

Nach einem einleitenden Input durch die Kolleginnen des EAZ wurden
in Kleingruppen verschiedene Herangehensweisen entwickelt, auspro-
biert und eingelbt. Das eigene Vorgehen wurde intensiv reflektiert
und fuhrte zu neuen Erkenntnissen.

Zum Abschied des gelungenen Vormittags bedankten sich die Peer Tu-
torinnen vom Haus Wiesengrund mit Schokoladen-Osterhasen und lu-
den ein zum ndchsten Kollegialen Austausch im Oktober in Knittlingen.

Ludmilla Bechthold
e \Wohnbereich 4

Kindsthetik Peer Tutoren
des EAZ begriiBten zum
. zweiten kollegialen Aus-
| tausch die Kinaesthetics
Peer Tutoren vom
Pflegezentrum Wiesen-
grund Knittlingen.
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Gemischter Seniorenchor
~Chorgemeinschaft Lyra”

i
¥ i

Neue
Sanger*innen sind
herzlich Willkommen!

Proben:

Freitags, 15 Uhr
Raum der Begegnung,
1. OG, Dietrich Bonhoeffer
Haus, EAZ Bruchsal

Einfach vorbei kommen
: und mitsingen!

Chorprobe am 11. April 2025

Gunter Herhoffer
e Chorgemeinschaft Lyra Bruchsal

Wir, der gemischte Seniorenchor
,Chorgemeinschaft Lyra Bruchsal”,
haben seit Marz 2025 im EAZ unseren
neuen Probenraum gefunden.

Wir proben jeden Freitag von 15:20 MRS —_
Uhr bis 16:50 Uhr an vierstimmigen = e _ ' N
Sticken, z. B. Auftritt auf dem Bruchsaler Weihnachtsmarkt am

22. Dezember 2024

e Mein kleiner griiner Kaktus”,

* ,EinFreund, ein guter Freund”, Unser Dirigent Frank Aranowski versteht es sehr gut,

* ,Griechischer Wein”, ' Menschen zu motivieren und geduldig mit ihnen zu

e ,Seemann, deine Heimat ist das proben. Er ist Griinder und Leiter der Oekumenischen
Meer”, Philharmonie.

e  Aber dich gibt's nur einmal fir . . . .
mich” 9 Unser Chor mit derzeit 25 Aktiven, besteht seit 121

e Island in the sun” (in Deutsch), Jahren und freut sich Uber jede(n) neue(n) Sanger*in!

e _Mondlicht” aus dem Musical Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

,Cats” und viele mehr.

_ ) Weitere Informationen:
Diese erprobten Stlicke werden regel-
maBig zur Auffihrung gebracht, z. B. 07253/ 34179
bei Auftritten auf Chorfesten, Festak- vorsitzender@lyra-bruchsal.de
ten, Advents- und Weihnachtsmark- www.oekphil.de
ten, Geburtstags- und Trauerfeiern. www.lyra-bruchsal.de.
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fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Im April waren Bewohner*innen und ihre Angehorigen
eingeladen zum Tanzcafé im Foyer Franziskus Haus.

Zu Schlagern der 50er, 60er und der 70er Jahre wurde
gesungen, geschunkelt und getanzt. Mit und ohne Rol-
lator, mit bunten Tlchern, auch im Sitzen und immer
mit viel Freude an der Bewegung hatten alle Beteiligten
einen tollen Nachmittag.

Heike Klinger
e Gerontopsych. Fachkraft
e Demenz Kompetenz Zentrum
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Der evangelische Theologe Dietrich Bonhoeffer (1906-1945)
gilt als einer der wichtigsten Vertreter des christlichen Wider-
standes im Nationalsozialismus. Die Ausstellung informiert
mit 15 Plakaten Gber Leben und Werk Bonhoeffers und ent-
halt zahlreiche Zitate, Fotografien und Texte.

Foyer 6. OG
Dietrich Bonhoeffer Haus

Die Ausstellung wurde gemeinsam mit Interessierten am 9. April, Todestag
Dietrich Bonhoeffers, von Dr. Christian Waterkamp und Dr. Astrid Rock eroffnet
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~Ich kann mich setzen, wenn ich miide bin,
kann einkaufen, ohne Taschen zu tragen...”

Die Freude am Rollator

Neulich ging ich in Bruchsal an einem kalten und trilben Tag den
teilweise beschwerlichen Weg auf der Engelsgasse zum Fried-
hof, als ich vor mir einen kleinen schwarzen Hund fréhlich an
der Leine vor seinem Frauchen tanzen sah. Er freute sich offen-
bar auf den Spaziergang.

Als ich ihn aber aus der Nahe sah, musste ich feststellen, dass
an seinen beiden Hinterbeinen ein kleiner Rollator befestigt war,
mit dem er offenbar geschickt umgehen konnte, was dann auch
Frauchen und Herrchen bestatigten.

Da ich auch einen Rollator brauche, brachte mich der fréhliche
Hund zum Nachdenken. Freue ich mich, wenn ich meinen Rollator
sehe? Oder denke ich vielmehr an alles, was ftr mich hinderlich
ist? Der holprige Weg, die Anstrengung, wenn es bergauf geht,
der Umstand, in den Bus einzusteigen, wenn es regnet, usw.?

Dabei hatte ich allen Grund, mich Uber den Anblick meiner Geh-
hilfe zu freuen. Ich kann mich setzen, wenn ich mtde bin, kann
einkaufen, ohne Taschen zu tragen, kann schneller gehen, als
die meisten Menschen, die Stécke benutzen und kann mit mei-
ner Tochter Wanderungen unternehmen, an die ich mich noch
Tage danach gerne erinnere.

An einem frostigen Sonntag fuhren meine Tochter und ich mit
der Stadtbahn nach Gochsheim. Nach einem langeren Anstieg
mit dem Rollator fanden wir an der Sidwand der Kirche eine
gemditliche Bank, auf der wir eine Stunde im warmen Sonnen-
schein sitzen, unseren warmen Tee aus der Thermoskanne trin-
W ¥ Tl ken und dazu knusprige Kekse und
- Mandarinen essen, - alles transpor-
by tiert mit dem Rollator. Die Stadtbahn
~war pUnktlich, ich hatte die Beglei-
tung durch meine Tochter, ein Foto
erinnert uns an den gelungenen Aus-
flug. Ich sollte mich also auch wie der
kleine schwarze Hund freuen, wenn
ich den Rollator sehe!

Rudolf Loew
e Mieter Betreutes Wohnen

Den Rollator in seiner
modernen Form erfand
1978 die Schwedin Aina
Wifalk, die aufgrund ei-
ner Kinderldhmung selbst
gehbehindert war. Dem
Gehbock mit vier Rollen
flgte sie Handbremsen
und eine Sitzflache zum
Ausruhen hinzu. Dank
seines robusten Gestan-
ges und seiner gréBeren
Rader eignete sich das
Gerdt auch fur die Ver-
wendung im Freien und
erhéhte damit die Mobili-
tat der Nutzer.

Seit den 1990er-Jahren
sind Rollatoren auch in
Deutschland verbreitet
und kénnen arztlich ver-
ordnet werden.

Was macht lhnen
Freude? Haben Sie
etwas Schones in lhrem
Alltag erlebt, das Sie
mit uns teilen mochten?

Schreiben Sie uns:
dr.roeck@eaz-bruchsal.de

oder

Redaktionskreis , Bei uns”
Huttenstr. 47a
76646 Bruchsal
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~Team EAZ" startet erfolgreich
belm Bruchsaler Hoffnungslauf

Auch in diesem Jahr hat das Team EAZ
wieder beim diesjahrigen

28. Bruchsaler Hoffnungslauf
teilgenommen. Die Mannschaft des EAZ
war am 10. Mai mit 35 Teilnehmenden
vertreten. Sie hat unter den Mannschaf-
ten mit mehr als 15 Personen den

13. Platz von 25 erreicht.

Herzlichen Glickwunsch!

Sabine Boser
e Ausbildungskoordinierung und
Betriebliche Gesundheitsférderung
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Worte Kinnen nicht
ausdracken die
Freade diber

neues /@/@/{,

Emil Sebastian

Hermann Hesse

geboren am
11. April 2025
3570 g
51 cm
‘. Wir gratulieren herzlich | ":
= unserem Mitarbeiter e
- % Lukas Grassel (Wohnbereich 10/11) :"
"y , I _ Mk}ﬁdi«//é/"@/{
Ana ~ herzlich zar Geburt!
geboren am
13. Marz 2025
3650 g
56 cm

Wir gratulieren herzlich
unserer Mitarbeiterin

Angela Atanasoski (Kiiche)

R B
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Examen Generalistische
Pflegeausbildung

Uber den erfolgreichen Abschluss ihrer Aus-
zubildenden Leyla Pnev freut sich Praxisan-
leiterin Natalya Bukmaier. An der feierlichen
ZeugnisUbergabe in der Pflegeschule Bretten
nimmt auch Sabine Bdser (Ausbildungskoor-
dinatorin) teil und gratuliert zum
bestandenen Examen.

Wir freuen uns, dass Leyla Pnev nach ihrer
Ausbildung als examinierte Pflegefachfrau in
unserem EAZ tatig ist.

Besuch der Altenpflege Messe in Niirnberg

Am 9. April 2025 sind mehrere Mitarbeitende des EAZ zur Altenpflegeleitmesse nach Nirn-
berg gefahren. Hierbei handelt es sich um eine der gréBten Pflegemessen, die alle zwei Jahre
in NUrnberg stattfindet. Es wurden in vier groBen Hallen die neuesten Innovationen im Bereich
Digitalisierung, Pflegehilfsmittel, Hauswirtschaft und Raumausstattung prasentiert. Neben vielen
marktreifen Produkten waren auch einige Start-Up-Unternehmen vor Ort. Es ist wichtig, unseren
Mitarbeitenden eine Mdglichkeit zu bieten, praxisnahe Innovationen kennenzulernen, die wir
ggf. in unser Arbeitssetting Ubertragen kénnen. Jeder teilnehmende Mitarbeitende hatte ein
Schwerpunktthema, zu dem er sich vor Ort informieren sollte (z.B. Mobilisation, Digitalisierung
oder Dienstkleidung). Dies war neben den Besuchen an den Messestanden auch durch eine Viel-
zahl an Impulsvortragen maoglich.

e Pflegedienstleitung
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Juni
Sonntag 01. Juni 9.30 Uhr
Samstag 07. Juni 9.30 Uhr
Pfingstsonntag 08. Juni 9.30 Uhr
Samstag 14. Juni 9.30 Uhr
Sonntag 15. Juni 9.30 Uhr
Donnerstag 19. Juni 9.30 Uhr
Fronleichnam
Samstag 21. Juni 9.30 Uhr
Sonntag 22. Juni 9.30 Uhr
Samstag 28. Juni 9.30 Uhr
Sonntag 29. Juni 9.30 Uhr
Juli
Samstag 05. Juli 9.30 Uhr
Sonntag 06. Juli 9.30 Uhr
Samstag 12. Juli 9.30 Uhr
Sonntag 13. Juli 9.30 Uhr
Samstag 19. Juli 9.30 Uhr
Sonntag 20. Juli 9.30 Uhr
Samstag 26. Juli 9.30 Uhr
Sonntag 27. Juli 9.30 Uhr
Fortlaufend
Mittwoch & Freitag 9.30 Uhr
Dienstag 9.30 Uhr

DURCHATMEN am Frei-Tag-Abend
im Andachtsraum Franziskus Haus

e Freitag, 6. Juni 18.30 Uhr
e Freitag, 4. Juli 18.30 Uhr
e Freitag, 1. August 18.30 Uhr

Gottesdienste am Wochenende

Ev. Gottesdienst
Heilige Messe
Ev. Gottesdienst
Heilige Messe
Ev. Gottesdienst
Ev. Andacht

Heilige Messe
Ev. Gottesdienst
Heilige Messe
Ev. Gottesdienst

Heilige Messe
Ev. Gottesdienst
Heilige Messe
Ev. Gottesdienst
Heilige Messe
Ev. Gottesdienst
Heilige Messe
Ev. Gottesdienst

Ev. Andacht

Kath. Andacht

Pradikant Burgstahler
Pater Dieudonné
Pfarrer Nasarek

Pater Dieudonné
Pradikant Burgstahler
Pradikant Burgstahler

Pater Dieudonné
Pfarrer Nasarek

Pater Dieudonné
Pradikant Burgstahler

Pater Dieudonné
Pradikant Burgstahler
Pater Dieudonné
Pfarrer Nasarek

Pater Dieudonné
Pfarrer Nasarek

Pater Dieudonné
Pradikant Burgstahler

Im Wechsel:
Pfarrer Nasarek
Prad. Burgstahler
Pater Dieudonné

28
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Neue Ideen wachsen lassen:
lhre Spende ,,schafft Hoffnung”!

Jeden Tag aufs Neue wachsen im

Ev. Altenzentrum lIdeen und Visionen.
Visionen von dem, was vielleicht bisher
noch niemand erprobt und realisiert hat.

Wir sind offen fir neue Ideen. Und

wir sind gespannt. Aber jede Idee
braucht einen Anfang. Sie kénnen uns
dabei unterstitzen, diesen Ideen einen
Anfang zu schenken.

Mit lhrer Spende unterstlitzen Sie
Lebendigkeit und Mut fir Neues.
Ihre Spende schafft Hoffnung!

Wichtiger Hinweis:

Adobe Stockfoto © strichfiguren

Bitte geben Sie als Vlerwendungszweck |hre StraBe und lhren Wohnort an. Nur
so kénnen wir lhre Spende eindeutig zuordnen und lhnen eine entsprechende

Spendenbescheinigung ausstellen.

Beleg fur Kontoinhaber/Zahler-Quittung

BIC des Kreditinstituts des Kontoinhabers

— Zahlungsempfénger

DIAKONIEVEREIN BRUCHSAL e. V.

IBAN des Zahlungsempféngers
DE74 6729 2200 0072 4588 00

BIC des Kreditinstituts des Zahlungsempféingers
GENODE61WIE

m Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer
-noch Verwendungszweck (nur fir Zahlungsempfénger)

Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname

IBAN des Kontoinhabers

(Quittung bei Bareinzahlung)

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und Sitz des Giberweisenden Kreditinstituts

Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

DIAKONIEVEREIN BRUCHSAL e. V.

IBAN

DE 74, 6729,2200,0072,4588,00
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

GENODEG61WIE

Fir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EU-/EWR-
Staaten in Euro.

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers

[Betrag: Euro, Cent

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen & 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen)

SPENDE9901

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

08

Datum Unterschrift(en)
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uise Rinser Haus

Stationare Pflege
Gerontopsychiatrische Pflege
Marc Duttenhofer

Ltd. Pflegedienstleitung

Tel.: 07251/9749-211
m.duttenhofer@eaz-bruchsal.de

Johannes Dick
Pflegedienstleitung
Tel.: 07251/9749-1411
j.dick@eaz-bruchsal.de

Betreutes Wohnen

Elvira Huttner

Sozialdienst

Tel.: 07251/9749-1245
e.huettner@eaz-bruchsal.de

Demenz Kompetenz Zentrum
Heike Klinger

Gerontopsych. Fachkraft
Tel.: 07251/9749-234
demenz@eaz-bruchsal.de

Personalentwicklung und
Qualitatsmanagement

Heike Waterkamp

Leitung

Tel.: 07251/9749-231
h.waterkamp@eaz-bruchsal.de

www.facebook.com/EvAltenzentrumBruchsalEv/

Diakoniestation

Ambulante Pflege

Cosmina Schmidt
Pflegedienstleitung

Tel.: 07251/9749-310
diakoniestation@eaz-bruchsal.de

Org. Nachbarschaftshilfe
Tel.: 07251/9749-300
nachbarschaftshilfe@eaz-bruchsal.de

Ev. Altenzentrum
Diakonieverein Bruchsal e.V.
Dr. Christian Waterkamp
Vorstand (CEO)

Tel.: 07251/9749-216
dr.waterkamp@eaz-bruchsal.de

Vorstandssekretariat

Claudia Weinmann

Tel.: 07251/9749-216
c.weinmann@eaz-bruchsal.de

Huttenstr. 47a - 76646 Bruchsal
www.eaz-bruchsal.de

Pes)] Diakonie-Siegel

.. Pflege Zertifizierte
Qualitat

QLR

Franziskus Haus.

¥ 3

* 5 1"D-'i5'tlr3ich Bonh(-J-effér'.Héus.

m WOHNEN

Ev. Altenzentrum
Bruchsal

Diakonieverein Bruchsal e.V.




